Twoj czas na relaks

Ihre Zeit zum Entspannen

Your time to relax
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Chcesz zamoéwié masaz? Zadzwon

Sie wollen eine Massage buchen? Rufen Sie

(0048) 694 032 899




MASAZE/ MASSAGE

KLASYCZNY/ KLASSISCH/CLASSIC

catego ciata/ Ganzkorpermassage/full body .........cccoevveeiveieieennnes . 60min/70zt
plecow/ Riickenmassage /back ........ccevveveeeiececeseceeeeeerer e 30min/40zt

stép/dtoni / FiBRe-/Handemassage / hands/feet ..............ccceue.oe.... 15min/25z¢

czesciowy/Teilmassage/partial.....c.cccceeeeeececeeecececeeeeeeeereererveenes 10min/20zt

RELAKSACYJNY/ ENTSPANNUNGSMASSAGE/RELAXING

catego ciata/ Ganzkorpermassage/full body.......c.ccceveveee... 60-90min/70-100zt
plecoOw/ RUckenmassage /DacK........c.ccuecuecciereeseeseesessecseeseessessessessacsans 30min/40zt
stop/dtoni / FuRe-/Handemassage / hands/feet ........ccn.........e. 15min/25zt
twarzy/ Gesichtsmassage /face......uccecreverieiecrerrereereseesnene e e 15min/25zt

BANKA CHINSKA/ CHINESISCHE SCHR6PFMASSAGE

/ CHINESE CUPPING MASSAGE

plecow/ RUckenmassage /back ......eeuncivcieeeeceeseessanensenseseereereenens e, 30min/40zt
nég/ Beinmassage/legs ... ... R TR ... TR . 30min/40zt

AROMATERAPEUTYCZNY/AROMATHERAPIE

catego ciata/ Ganzkérpermassage/fullbody :. %....c..c......... 60-90min/75-105z4

plecow/ Riickenmassage /back ...s................ TRV T 30min/45zt
czeSciowy/Teilmassage/partial........ ’*s-,.,,)‘/ ............................. 10min/25zt

twarzy/ Gesichtsmassage /face ..........cccer.. s B W e 15min/30zt



Classic/klassisch

Rlasyczny ma na celu zrelaksowac

i umyst oraz eliminowac napiecia

spowodowane codziennymi

nnosciami, stresem i pracq. Masaz Rlasyczny odpreza migsnie, skore i ukfad

zenia, a takze ma trwaty wpfyw na ukfad nerwowy. Likwiduje mimowolne

e migsni, pozwala przywrdcic normalny rytm serca, pobudza Rrqzenie, requluje
“Ncisnienie kywi oraz pomaga na bezsennost.

Die Rlassische Massage zielt auf die Entspannung des

Korpers und des Geistes ab sowie auf die Beseitigung

von Verspannungen, die durch Bewegunyg, Stress und
Arbeit verursacht werden. Die Rlassische Massage
entspannt die Muskelatur, die Haut und das Herz-

9 Kreislauf-System und hat dariiber hinaus auch eine

nachhaltige Wirkung auf das Nervensystem. Sie beseitigt unwillRiirliche

Muskelspannungen, stellt den normalen Herzrivythmus wieder her, fordert die

Durchblutung, sorgt fiir den richtigen Blutdruck und \

hilft auch gegen Schlaflosigkeit.
h

assic massage aims to relax the body and mind and
minate tension caused by daily activities, stress and

work, Classic massage relaxes the muscles, skin and
circulatory system, and has a lasting effect on the nervous system. Eliminates
ythm of the heart, stimulates

ps with insomnia. °

involuntary muscle tension, restores the g

circulation, regulates blood pres






A romamassage

Masaz aromaterapeutyczny to szybki
sposob na ucieczkg od stresow
codziennego Zycia, buduje nowe rezerwy
mocy i pozwala na gteboki relaks. Olejki
zapachowe pobudzajq zmysty, a masaz w
tym pomaga. Dzigki pielegnacyjnym
olejkom, Twoja skora jest rozpieszczana a
Ty poznajesz mozliwos¢ ponownego

odRrycia wspaniatych zapachow. Zbyt
czesto sRupiamy sig na setRach zapachow, Rtére otaczajq nas Razdego dnia. Wyostrz
swoje zmysty i odRryj jeden z najpieRniejszych sposobow aby sig zrelaksowac.

Eine Aromamassage ist ein schneller Weg, aus dem stressigen Alltag auszubrechen,
neue Kraftreserven aufzubauen und sich der tiefen
Entspannung hinzugeben. Die duftenden Ole stimulieren
Ihre Sinne, die Massage tut ihr Ubriges dazu. Auch Ihre
Haut wird durch die pflegenden Ole optimal verwdhnt.
Entdecken Sie Ihre FihigReit, Geriiche wahrzunehmen neu.
Viel zu selten kRonzentrieren wir uns auf die hunderten
Diifte, die uns tagtdiglich umgeben. Schirfen Sie Ihre Sinne

und entdecken Sie dabei eine der schonsten MoglichReiten zu relaxen.

Aromatherapy massage is a quick way to escape from the stresses of everyday life,
building new power reserve and allows for deep relaxation. Essential oils stimulate the
senses, and massage this helps. Thanks to essential, your skin is caressed and you get to

Rnow possibility rediscover the wonderful smells. Too often we focus on hundreds of
smells which surround us every day. Sharpen your senses and discover one of the best
ways to relax;



Entspannungmassage/ relaxing massage

Odpowiednio wyRonany masaz relaRsacyjny moze byc balsamem dla
ciata i duszy. Sprawia, Ze mozna czetpac przyjemnos¢ z odpoczynku i
Jednoczesnie generowac nowe sity. Masagielaksacyjny przywraca
zarowno witalnos¢ fizyczng jak i wytrzymatosc psychiczng.,

Suitably made relaxation massage can be a balm for body and soul.
Makes it possible t0 enjoy the rest and at the same time generate new
Joitces. Relaxation massage restores vitality to both physical and
mental strength.

Richtig angewendet, kann eine Entspannungsmassage Balsam fiir
Korper und Seele sein. Denn sie macht sich der WechselwirRung
zunutze, durch Ruhephasen totaler Entspannung gleichzeitig neue
Kraft zu schopfen und'so nicht nurphysische Vitalitdt, sondern auch
mentale’s tidrke generieren.



Przeciwwskazania/Gegenzeigen

< ) /contraindications!!!

Ostre choroby gorgczkowe, ostre zapalenia, niektdre choroby
neurologiczne, choroby zakazne skory, ostra
zakrzepica lub zakrzepowe zapalenie zyt, Swieze urazy,
krwawienia wewnetrzne, ztamania kosci lub powazne

sttuczenia, miesigczka, nowotwor, psychoza, ostry zawat
miesnia sercowego, niewydolnosc¢ serca

Akute fieberhafte Erkrankungen, Akute EntzOndungen,
Gewisse neurologische Erkrankungen, Infektiose
Hautkrankheiten, Akute Thrombose oder Thrombophlebitis,
Frische Verletzungen mit z.B. inneren Blutungen,
Knochenbrichen oder schweren Prellungen, Periode,
Krebserkrankungen, Psychosen, akuter Herzinfarkt,
Herzmuskelschwdche (Herzinsuffizienz)

Acute febrile ilinesses, acute inflammation, certain
neurological diseases, infectious skin diseases, acute
thrombosis or thrombophlebitis, fresh injuries such as internal
bleeding, broken bones or serious bruises, menstrual period,
cancers, psychoses, acute myocardial infarction, heart failure
(cardiac insufficiency)



Zanim zamowisz masaz zapozndj sie z ponizszymi
wskazowkami.
Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise vor der
Bestellung bei einer Massage.
Before you order a massage please read the following
instructions.

Prosze zapoznac sie z przeciwwskazaniami
Nie zazywac positkdw 2 godziny przed masazem

Tuz przed masazem
Najlepiej zazy¢ cieptqg kgpiel/prysznic
Upig¢ dtugie wtosy
Zdjgc¢ wszelkg bizuterie

DZIEKUJE | 7YCZE OSIAGNIECIA PEENEGO RELAKSU @

Bitte lesen Sie die Gegenzeigen
Bitte moglichst 2 Stunden vor der Massage nichts essen

Kurz vor der Massage
Die besten nehmen Sie ein warmes Bad
Stecken Sie herauf lange Haare
Entfernen Sie Schmucksachen

VIELEN DANK UND ICH WUONSCHE IHNEN EINE VOLLSTGNDIGE
ENTSPANNUNG ZU ERREICHEN ©

Please read the confraindications
Do not eat two hours before the massage
Just before the massage

Best take a warm bath / shower
Pin up long hair
Remove all jewelry

THANK YOU AND | WISH YOU ACHIEVE COMPLETE RELAXATION @



